REALIZACAO DE ATIVIDADE FISICA DIMINUI USO
DE REMEDIOS POR IDOSOS (15/08/2011)

UM APOSENTADO DE 68 ANOS CONTA QUE, TOMAVA 9 COMPRIMIDOS POR DIA PARA

EONROMRIASUABRESSAS. ~o's DesDE QuE comecou A HRETINRENERGIOIDSIRSIOns

DIMINUIU A QUANTIDADE DE COMPRIMIDOS, CAINDO PARA TRES POR DIA.

E ELE NAO FOI O UNICO: 56% DOS [HIBERIENSOSIDIABENICOSIBIOBESOS |NSCRITOS NO

PROGRAMA ACADEMIA, CONSEGUEM REDUZIR A DOSAGEM E A QUANTIDADE DE REMEDIOS.
2% DEIXARAM DE PRECISAR DE REMEDIOS , SEGUNDO LEVANTAMENTO DO PROGRAMA.

O LEVANTAMENTO MOSTROU AINDA QUE 72% DOS ALUNOS BERDERANIBESO)

97%CONSEGUIRAM EONTROIARIMBRESSAS - 269 DOs DIABETICOS REDUZIRANIESIAAS

DONA LAURENCIO MARIA DOS SANTOS, 66 ANOS CONTA QUE TOMAVA MUITO REMEDIO,

PARA DIABETES E PRESSAO ALTA.

AGORA, JA NEM PRECISO MAIS DO REMEDIO DE PRESSAO, O EXERCICIO TEM FEITO UMA
DIFERENCA MUITO GRANDE NA MINHA VIDA.

ALEM DO QUE A RESPONSAVEL POR ESTE PROGRAMA, EXPLICA QUE O EXERCICIO FAZ COM

QUE 0 CORPO PRODUZA SUBSTANCIAS QUE DIMINUEM A PRESSAO E A GLICOSE.

SEM DOENGAS O EXERCICIO FiSICO E UM REMEDIO CONTRA BEBRESSAD) BROBIENIAS

EM RECIFE, OS PACIENTES INSCRITOS EM UM PROGRAMA DE SAUDE ATRAVES DA ATIVIDADE

FISICA DIMINUIRAM 50% O IS SIDENNTINERATORION - BNNBERRESSIVES. AL\ issO |,

A OMS(ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE) RELACIONA A PRATICA DE 30 MINUTOS DE

EXERcicIOS DIARIOS com NIENCRIRECOIDECANCERBEICGISIEIVIANE , 01z 0 MINISTRO DA

SAUDE ALEXANDRE PADILHA.

FONTE :CREFR)  [CONSELHO FEDERAL DE EDUCAGAO FISICA DO RIO DE JANEIRO)



